Q CUARESMA DENTRO DEL ANO LITURGICO.

Segun el Concilio Vaticano 11, “en el circulo del afio (Ia Iglesia) desarrolla todo
el misterio de Cristo, desde la Encarnacion y la Navidad hasta la Ascension,
Pentecostés y la expectativa de la dichosa esperanza y venida del Sefior.
Conmemorando asi los misterios de la redencion... se hacen presentes en todo tiempo
para que puedan los fieles ponerse en contacto con ellos y llenarse de la gracia de la
salvacion” (SC 102). El afio liturgico constituye el alimento principal y la mejor
pedagogia para crecer en la incorporacion a Cristo. Vivimos en una sociedad que tiene
su propio calendario laboral, sus fiestas civiles, sus vacaciones y sus intereses
comerciales; pero el afio liturgico puede ser también hoy el nervio de la vida de la
comunidad. Ello exige cuidar y preparar bien los diversos tiempos litlrgicos (Adviento,
Navidad, Cuaresma, Semana Santa, Pascua, Pentecostés) para ayudar a los fieles a vivir
el espiritu propio de cada uno de ellos.

El afio litargico consta de tres ciclos temporales: Navidad, Pascua y Tiempo
Ordinario, y de un conjunto de solemnidades y de fiestas del Seior, de la Virgen
Maria y de los Santos.

Centrando nuestra atencién y reflexion sobre el Ciclo Pascual hay que decir, que
es el mas importante de todo el afio litrgico; por eso se basa como en 2 pilares
esenciales: la contemplacion de la Pascua de Cristo y la participacion de los fieles en la
misma a través de la penitencia personal y de la participacion en los sacramentos
pascuales (recuerdo o celebracion del bautismo y confirmacion, celebracion mas
frecuente de la Eucaristia y subrayado especial del sacramento de la reconciliacion).

El Ciclo Pascual —plenitud de todo el Afio Litdrgico- abarca 93 dias del afio
civil, distribuidos de la siguiente manera:

- El Tiempo de Cuaresma: 40 dias de preparacion a la fiesta.

- El Triduo Pascual: 3 dias de fiesta intensa.

- El Tiempo de Pascua —cincuentena pascual-: 50 dias de prolongacion y
celebracion de la fiesta.

Estos 3 polos de atencion (Cuaresma, Triduo Pascual y Cincuentena Pascual) no

pueden ser celebrados aisladamente y sin conexion entre ellos; los tres forman el nicleo
de nuestra fe cristiana: el MISTERIO PASCUAL.

El Tiempo de Cuaresma

Los grandes temas que nos ofrecen las lecturas y los textos eucoldgicos de este
tiempo pueden reducirse a la Pascua, los sacramentos, el desierto, la Alianza y la
conversion. No son los Unicos, pero si los que tienen el valor aglutinador. La cuaresma
es un camino hacia la Pascua. Cristo, por el misterio pascual, ha hecho la Alianza
eterna con el pueblo; los sacramentos de la iniciacion cristiana que exigen una
conversion constante, nos introducen progresivamente en el misterio de Cristo muerto y
resucitado.
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El tiempo de cuaresma est& ordenado a la preparacion de la celebracion de la
Pascua. Prepara tanto a los catecimenos como a los fieles a celebrar el misterio
pascual.

Los catecimenos se encaminan hacia los sacramentos de la iniciacién cristiana,
tanto por la "eleccion” y los "escrutinios"”, como por la catequesis. Los fieles, por su
parte, dedicAndose con mas asiduidad a escuchar la Palabra de Dios y a la oracion, y
mediante la penitencia, se preparan a renovar sus promesas bautismales.

En este tiempo de Cuaresma podemos distinguir tres etapas:
- Primera etapa: miércoles de ceniza, primera y segunda semanas de Cuaresma.

- Segunda etapa: tercera, cuarta y quinta semanas de Cuaresma.

- Tercera etapa (Semana Santa): desde el Domingo de Ramos en la Pasion del Sefior
hasta el Jueves Santo por la mafiana (Misa Crismal).

El Triduo pascual

La Iglesia celebra cada afio los grandes misterios de la redencion de los hombres
desde la Misa vespertina del Jueves Santo "en la Cena del Sefior" hasta las Visperas del
Domingo de Resurreccion.

Este periodo de tiempo se denomina "Triduo pascual’, porque con su
celebracion se hace presente y se realiza el misterio de la Pascua, es decir, el transito del
Sefior de este mundo al Padre.

El Jueves Santo
Con el Jueves Santo termina la Cuaresma y se inicia el Triduo Pascual.

La misa "en la Cena del Sefior" evoca la ultima cena en la cual el Sefior,
habiendo amado hasta el extremo a los suyos que estaban en el mundo, ofrecié a Dios
Padre su Cuerpo y su Sangre bajo las especies de pan y de vino y los entreg6 a los
Apostoles para que los sumiesen, mandandoles que ellos y sus sucesores también lo
ofreciesen.

La celebracion vespertina estd centrada en la Institucion de la Eucaristia y del
Orden Sacerdotal, y en el Mandamiento Nuevo del Sefior.
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El Viernes Santo

En este dia, en que "ha sido inmolada nuestra victima pascual: Cristo", la Iglesia,
meditando sobre la Pasion de su Sefior y adorando la Cruz, conmemora su nacimiento
del costado de Cristo dormido en la Cruz e intercede por la salvacion de todo el mundo.

La Iglesia, siguiendo una antiquisima tradicion, en este dia no celebra la
Eucaristia. Se distribuye la Comunidn solamente durante la celebracion.

El tono triunfal y victorioso de toda la Liturgia de este dia es reflejo de la
teologia de San Juan, que presenta la cruz como el momento de la glorificacion de
Jesus.

El Sabado Santo

Durante el Sdbado Santo la Iglesia permanece junto al sepulcro del Sefior,
meditando su pasion y muerte, su descenso a los infiernos, y esperando su resurreccion.
En este dia no se celebra la Eucaristia.

La Vigilia Pascual.

Segln una antiquisima tradicion, ésta es una noche de vela en honor del Sefior.
Es la “madre de todas las santas Vigilias". Durante la Vigilia Pascual , la Iglesia espera
la resurreccion del Sefior y celebra los sacramentos de la iniciacion cristiana.

La Vigilia Pascual consta de las siguientes partes:

.- los Ritos Iniciales que estan constituidos por el Lucernario, y nos ofrece
el simbolismo de la luz;

- la Liturgia de la Palabra que presenta la historia de la salvacién
convertida en anuncio de la Pascua del Sefior, que culmina en el
evangelio;

.- la Liturgia Bautismal que es doble: el rito bautismal y la renovacion de
las promesas bautismales;

.- la Liturgia Eucaristica: la celebracién eucaristica tiene una fuerza
especial: es la Eucaristia mas importante del afio litargico.
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El Domingo de Pascua o de Resurreccion

El Domingo de Resurreccion es el tercer dia del Triduo. Es el domingo de los
domingos.

El Tiempo Pascual, experiencia del Resucitado

La celebracion de la Pascua se continla durante el Tiempo Pascual. Los 50 dias
que van del Domingo de Resurreccion al de Pentecostés se celebran con alegria, como
un solo dia festivo, mas ain, como el "'gran domingo"".

El Tiempo Pascual es el tiempo de la presencia y de la experiencia del Sefior
Resucitado entre los suyos.

El domingo de Pentecostés es el “colofén de Pascua”. No es una pascua paralela

a la de Resurreccion, sino el culmen pascual en el que se da el don del Espiritu y nace la
Iglesia (la Pascua florida se convierte en Pascua granada: da los primeros frutos).
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