
Recibirás este Mensaje dos o tres veces a la semana, puede ayudarte a reflexionar,

 orar, hacer un hueco en tu día

Buenos días. Día 21 de febrero.

Hoy es miércoles, día 21 de febrero, para la comunidad de creyentes de Jesús de
Nazaret es un miércoles en que se emprende un camino hacia la Resurrección de JESÚS. Y
tiene un signo y un símbolo comunitario: imposición de la CENIZA. Seguro que te haces estas
preguntas:

¿Me permites estas respuestas?

¿QUÉ ES EL MIÉRCOLES DE CENIZA?

Es el principio de la Cuaresma; un día especialmente penitencial, en el que
manifestamos nuestro deseo personal de CONVERSIÓN a Dios. Al acercarnos a los templos
a que nos impongan la ceniza, expresamos con humildad y sinceridad de corazón, que
deseamos convertirnos y creer de verdad en el Evangelio.

¿CUÁNDO TIENE ORIGEN LA PRÁCTICA DE LA CENIZA?

El origen de la imposición de la ceniza pertenece a la estructura de la penitencia
canónica. Empieza a ser obligatorio para toda la comunidad cristiana a partir del siglo X. La
liturgia actual, conserva los elementos tradicionales: imposición de la
ceniza y ayuno riguroso.

¿CUÁNDO SE BENDICE E IMPONE LA CENIZA?

La bendición e imposición de la ceniza tiene lugar dentro de la Misa, después de la
homilía; aunque en circunstancias especiales, se puede hacer dentro de una celebración de la
Palabra. Las fórmulas de imposición de la ceniza se inspiran en la Escritura: Gn, 3, 19 y Mc 1,
15.

¿DE DÓNDE PROVIENE LA CENIZA?

La ceniza procede de los ramos bendecidos el Domingo de la Pasión del Señor, del año
anterior, siguiendo una costumbre que se remonta al siglo XII. La fórmula de bendición hace
relación a la condición pecadora de quienes la recibirán.

¿CUÁL ES EL SIMBOLISMO DE LA CENIZA?
El simbolismo de la ceniza es el siguiente:
a) Condición débil y caduca del hombre, que camina hacia la muerte;
b) Situación pecadora del hombre;
c) Oración y súplica ardiente para que el Señor acuda en su ayuda;
d) Resurrección, ya que el hombre está destinado a participar en el triunfo de Cristo.

Para terminar te hago un pequeño anuncio: Del 12 al 17 y del 19 al 29 te propongo
hacer unos Ejercicios Espirituales on line. No lo voy a mandar a todos sino sólo aquellos
que los quieran hacer. Ya puedes enviarme un correo diciendo: EE on line “SI”. Ya te iré
informando. Es una experiencia nueva.

Un cordial saludo. 

Agustín Fdez Buj
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