
Recibirás este Mensaje dos o tres veces a la semana, puede ayudarte a reflexionar,
orar, hacer un hueco en tu día

 Buenos días. Día 28 de febrero.

Las dos últimas palabras de la respuesta anterior era: “una actitud penitencial”.

Por eso te preguntas: 

¿QUÉ ES LA PENITENCIA?

La penitencia, traducción latina de la palabra griega metanoia que en la Biblia significa
la conversión (literalmente el cambio de espíritu) del pecador, designa todo un conjunto de
actos interiores y exteriores dirigidos a la reparación del pecado cometido, y el estado de
cosas que resulta de ello para el pecador. Literalmente cambio de vida, se dice del acto del
pecador que vuelve a Dios después de haber estado alejado de Él, o del incrédulo que alcanza
la fe.

¿QUÉ MANIFESTACIONES TIENE LA PENITENCIA?

"La penitencia interior del cristiano puede tener expresiones muy variadas. La
Escritura y los Padres insisten sobre todo en tres formas: el AYUNO, la oración, la limosna,
que expresan la conversión con relación a sí mismo, con relación a Dios y con relación a los
demás. Junto a la purificación radical operada por el Bautismo o por el martirio, citan, como
medio de obtener el perdón de los pecados, los esfuerzos realizados para reconciliarse con el
prójimo, las lágrimas de penitencia, la preocupación por la salvación del prójimo, la intercesión
de los santos y la práctica de la caridad "que cubre multitud de pecados" (1 Pedro, 4,8.)."
(Catecismo Iglesia Católica, n.1434).

¿ESTAMOS OBLIGADOS A HACER PENITENCIA?

"Todos los fieles, cada uno a su modo, están obligados por la ley divina a hacer
penitencia; sin embargo, para que todos se unan en alguna práctica común de penitencia, se
han fijado unos días penitenciales en los que se dediquen los fieles de manera especial a la
oración, realicen obras de piedad y de caridad y se nieguen a sí mismos, cumpliendo con
mayor fidelidad sus propias obligaciones y, sobre todo, observando el ayuno y la abstinencia."
(Código de Derecho Canónico, cánon 1249). 

Para terminar te hago un pequeño anuncio: Del 12 al 17 y del 19 al 29 te propongo
hacer unos Ejercicios Espirituales on line. No lo voy a mandar a todos sino sólo aquellos que
los quieran hacer. Ya puedes enviarme un correo diciendo: EE on line “SI”.  

Un cordial saludo. 

Agustín Fdez Buj

Delegado de Pastoral Universitaria

www.diocesisdeteruel.org
Pastoral Universitaria de Teruel
+ En este momento reciben este mensaje: 297 jóvenes, llega a Israel, Bélgica, Estados Unidos,
Francia, Inglaterra, Argentina, México y Ecuador e Italia.+ Si quieres que otros universitarios

http://www.diocesisdeteruel.org/


reciban este mensaje, haznos llegar sus direcciones.
+ Si no deseas recibir este mensaje di "NO" a este correo: terural@planalfa.es
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