 SEQ CHAPTER \h \r 1- Perdónanos, Señor, porque aún no nos atrevemos del todo a cimentar nuestro amor en ti, y nuestro futuro matrimonio en tu Evangelio. 

III. RITO DE RECONCILIACIÓN
Sacerdote: Recordando, hermanos, la bondad de Dios, nuestro Padre, confesemos nuestros pecados, para alcanzar así misericordia.
Fieles: Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante vosotros hermanos... 

Sacerdote: Ahora, como el mismo Cristo nos mandó, oremos todos juntos al Padre, para que perdonándonos las ofensas unos a otros, nos perdone él nuestros pecados.
Fieles: Padre nuestro, que estás en el cielo...
Sacerdote : Oremos: Escucha Señor a tus siervos, que se reconocen pecadores; y haz que, liberados por tu Iglesia de toda culpa, merezcan darte gracias con un corazón renovado. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.
IV. CONFESIÓN Y ABSOLUCIÓN INDIVIDUAL.
V. RITO DE CONCLUSIÓN
Sacerdote: El Señor dirija vuestros corazones en la caridad de Dios y en la espera de Cristo.  R/. Amén.


Para que podáis caminar con una vida nueva y agradar a Dios en todas las cosas. R/. Amén.


Y que os bendiga Dios todopoderoso: Padre, Hijo + y Espíritu Santo. R/.  Amén.

Sacerdote: “El Señor ha perdonado vuestros pecados. Podéis ir en paz”. R/.  “Demos gracias a Dios”.
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LLAMADA A LA CONVERSIÓN


Preparamos nuestro corazón para celebrar el Sacramento de la Penitencia

I. Un EXAMEN DE CONCIENCIA, según el Evangelio: “amarás a Dios, amarás al prójimo, trabajarás por ser mejor”.

* Dice el Señor: “Amarás a tu Dios con todo el corazón”:
- ¿Amo a Dios con todo el corazón?

- ¿Ocupa Dios un lugar importante en mi vida?

- ¿Los domingos y días de precepto participo en la Eucaristía?

- ¿He preparado y celebrado el Tiempo de Pascua?

- ¿Comienzo y termino el día con una oración, un recuerdo para con Dios?

- ¿Ofrezco a Dios mis trabajos, dolores y gozos?

- ¿Me dirijo a Dios solamente cuando lo necesito?

- ¿Es firme mi fe?

- ¿He pronunciado en vano el nombre Dios, o de los santos?

- ¿Me avergüenza dar testimonio de Dios?

- ¿Cultivo mi vida espiritual procurando crecer? ¿Cómo?

- ¿He dejado de practicar los compromisos de mi Bautismo?

- ¿Confío más en las riquezas,  las supersticiones y la magia?

* Dice el Señor: “Amaos los unos a los otros como yo os he amado”
- ¿Amo a mi prójimo de todo corazón?

- ¿Olvido y perdono las ofensas que me hacen?

- ¿En mis pensamientos y palabras juzgo sin amor a los demás?

- ¿He murmurado, calumniado, mentido o robado?

- ¿Soy intolerante, envidioso, colérico, parcial?

- ¿Soy solidario con los que me rodean?

- ¿Amo, defiendo y promociono la justicia?

- ¿He escandalizado gravemente con palabras o con acciones?

- ¿Me preocupo por los pobres, enfermos, indefensos?

- ¿Soy sincero, honesto, justo con todos?

- ¿He incitado a otros a pecar?

- ¿He odiado a alguien?

- ¿Vivo la castidad en mi relación de pareja? ¿nos respetamos?

- ¿Damos testimonio como pareja de novios cristianos?

- ¿Valoro a mi pareja y busco su bien, más allá de mi egoísmo?

- ¿Amo, respeto y acompaño a mis padres?

- ¿He producido algún daño a alguien, buscando mis intereses?

- ¿He rechazado la vida apenas concebida? ¿He procurado o inducido al aborto?

- ¿He cumplido con mis deberes cívicos: en la carretera, pagando mis impuestos?

- ¿He respetado el medio ambiente donde vivo?

* El Señor dice: “Sed perfectos como vuestro Padre es perfecto”
- ¿Me esfuerzo por ser cada día mejor?

- ¿Cómo uso mi tiempo? ¿Soy perezoso y egoísta?

- ¿Amo la pureza de corazón, de pensamiento, palabra y obra?

- ¿He mantenido mis sentidos y todo mi ser en la castidad y la recta intención?

- ¿Me esfuerzo en superar mis vicios y malas pasiones?

- ¿He impuesto mi voluntad a los demás en contra de su libertad y sus derechos?

- ¿He soportado con serenidad y paciencia los dolores y contrariedades de la vida?

- ¿He actuado contra mi conciencia por temor o por hipocresía?

- ¿Conservo rencor, soy propenso a la venganza?

- ¿Sé renunciar a lo superfluo, a las compras inútiles, a la vanidad?

- ¿Soy paciente o me lamento con frecuencia?

- ¿Soy manso y humilde, constructor de paz?

II. Oración comunitaria de PETICIÓN DE PERDÓN
* Tú nos dijiste: “Amarás a Dios sobre todas las cosas”
- Perdónanos, Señor, porque nos hemos alejado de ti; por nuestra falta de confianza en tu amor, porque apenas si hablamos contigo en la oración.

- Perdónanos, Señor, por no escuchar el Evangelio de tu Hijo ni participar en la Eucaristía; por nuestro alejamiento de la Iglesia.

- Perdónanos, Señor, por dar más importancia a las cosas -el dinero, la salud, el prestigio- que a ti, el único necesario; por organizar nuestra vida concreta como si tú no existieras.

* Tú nos mandaste: “Amarás a tu prójimo como a ti mismo”
- Perdónanos, Señor, por la insensibilidad ante los problemas de los demás, por nuestro individualismo e insolidaridad con los pobres.

- Perdónanos, Señor, por poner la felicidad en el consumismo y el disfrute inmediato; por haber pretendido enriquecernos y mejorar nuestro nivel de vida por encima de la verdad, la honradez y la justicia.

- Perdónanos, Señor, por encerrarnos en el círculo de los amigos y los cercanos; por los juicios injustos y opiniones precipitadas, por las mentiras y violencias.  

* Tú nos exhortaste: “Amaos como yo os he amado”
- Perdónanos, Señor, por las faltas de diálogo y respeto, por el ansia de dominio mutuo. Por no querer ceder y no ponernos en lugar del otro; por la incomprensión y el egoísmo; por no perdonarnos como tú nos perdonas.

- Perdónanos, Señor, por nuestro amor tantas veces superficial y egoísta, por dejarnos llevar por lo fácil, por la falta de trasparencia y honestidad en nuestra entrega y relaciones mutuas.
 Preparación al M. y la VF. Celebración de la Penitencia. 
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