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Recomendamos empezar la Misa con el canto de las letanias de los santos, arrodillado el sa-
cerdote ante el altar. Finalizadas las letanias, proclama directamente la oracion Colecta.

Monicién a las letanias: Empezamos hoy el tiempo de Cuaresma, el tiempo que nos
prepara para celebrar con el corazon limpio y la vida renovada las fiestas de Pascua.
Comencémoslo con fe, invocando a Cristo, nuestro Sefior, y a sus santos, que son
nuestros modelos en el itinerario de la vida de fe y en la practica del camino cristiano.
Que con su intercesion seamos mas dociles a convertirnos sinceramente al Sefior, a
buscar la fidelidad a su Evangelio, y a acompafiar con mayor fruto a los que en todo
el mundo ser preparan para recibir el Bautismo en la Pascua que se acerca.

Si no se empieza con las letanias:

La gracia y el amor de Jesucristo, que nos llama a la conversion, estén con to-
dos vosotros.

Monicién inicial: Hermanos, con esta celebracion del Miércoles de Ceniza, co-
menzamos el santo tiempo de la Cuaresma; cuarenta dias de ascesis especial-
mente purificante de nuestros pecados, en los que la Iglesia desea que intensi-
fiquemos la conversion de la mente y del corazdn; pues la gracia de Dios no
produce sus frutos si nos es recibida en uno corazon contrito y humillado.
Cuarenta dias de penitencia que han de ayudarnos a preparar la gran fiesta de

las fiestas, la Pascua del Senor Jesus. (No hay acto penitencial, y se pasa directamente
a la oracion colecta)

Colecta: Concédenos, Seiior, comenzar el combate cristiano con el ayuno
santo, para que al luchar contra los enemigos espirituales, seamos fortale-
cidos con la ayuda de la austeridad. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Después de la homilia, el sacerdote, de pie, dice con las manos juntas:

Con actitud humilde oremos, hermanos, a Dios nuestro Padre, para que se digne bendecir con
su gracia estas cenizas que vamos a imponer en nuestras cabezas en sefial de penitencia.

MIERCOLES DE CENIZA

El Miércoles de Ceniza es un dia importante. Lo es porque asi lo indica el
calendario liturgico, y lo es también en la conciencia de un buen numero de
cristianos, que en este dia procuran participar de la Eucaristia y recibir la
ceniza como signo de conversion.

Habra, por tanto, que preparar adecuadamente la celebracion, de modo que
los ritos especiales de ese dia no se realicen de modo improvisado. Teniendo
en cuenta, por ejemplo, la siguiente:

% Habra que situar el plato con la ceniza en un lugar destacado, desde el prin-
cipio de la celebracion. No sobre el altar, ni tampoco en la credencia, sino,
por ejemplo, sobre una mesilla colocada en un lugar visible. En cambio, el
agua con que se asperjara la ceniza es mejor dejarla en un lugar discreto,
como por ejemplo la credencia, y devolverla alli una vez utilizada.

* Es conveniente que, si no hay didconos o concelebrantes, el presidente de
la celebracion esté acompafiado por algun acdlito, para ayudarle en lo que
sea conveniente, y para ofrecer el leccionario a besar durante la imposicién
de la ceniza. Esta funcion la puede realizar cualquier miembro de la asam-
blea.

% En el rito de la ceniza, sera conveniente que el presidente de la celebra-
cién también la reciba. Se la puede imponer un ministro, o imponérsela €l
mismo.

% Una buena forma de realizar la imposicion de la ceniza a los fieles puede
ser la siguiente. El presidente se sittia en el lugar correspondiente con el
plato de ceniza en las manos, y a su lado (pero dejando espacio para circu-
lar) se sitGa un ministro con el leccionario abierto. El presidente impone la
ceniza, y dice la formula “Acuérdate de que eres polvo...”. Seguidamente el
fiel pasa al lugar del otro ministro, el cual le ofrece el libro a besar (o tocar
con la mano y santiguarse), y le dice la formula referente al Evangelio. Si
durante la imposicién de la ceniza se canta, habria que comenzar el canto
cuando ya hayan pasado dos o tres personas a recibir la ceniza, dejando
que se oigan al principio en voz alta las formulas “Acuérdate” y “Conver-
tios”.
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San Isidoro, obispo y doctor de la Iglesia

San Isidro labrador

San Francisco, santo Domingo, san Ignacio de Loyola... fundadores de fami-
lias religiosas y promotores de la renovacion de la Iglesia

San Francisco Javier, san Juan de Avila, san Antonio Maria Claret, predicado-
res infatigables del Evangelio

Santa Teresa de Avila y santa Teresa del Nifio Jesus, virgenes y doctoras de
la Iglesia

San Pedro Claver, Santa Soledad Torres Acosta, san Maximiliano Kolbe, mo-
delos de caridad cristiana

Santos y santas de Dios, corona del Cordero que es nuestra Pascua

Monicidn: Hemos comenzado nuestra celebracion cuaresmal invocando a
Cristo y a sus santos. Invoguemos ahora de nuevo la misericordia de Dios,
para que nos conceda su perdén, nos renueve y nos prepare para celebrar las
fiestas de Pascua. Oremos cada uno de nosotros en silencio, reconociendo
nuestras culpas (silencio).
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Muéstrate, Sefior, propiciocon no - so-tros. Te ro- ga- mos, G- ye- nos.

Muéstrate, Sefior, propicio con nosotros
Libranos de todo mal

Sélvanos de todo pecado

Por tu bautismo y tu ayuno

Por tu muerte y tu sepultura

Por tu resurreccion gloriosa

Te rogamos, oyenos
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Chris - te, aun - di - nos. (bis) Chris - te, e-xau - di - nos. (bis)

Y, después de una breve oracion en silencio, con las manos extendidas, prosigue:

Oh Dios, que te dejas vencer por el que se humilla y encuentras agrado
en quien expia sus pecados, escucha benignamente nuestras suplicas y
derrama la gracia J|'f de tu bendicion sobre estos siervos tuyos que van
a recibir la ceniza, para que, fieles a las practicas cuaresmales, puedan
llegar, con el corazon limpio, a la celebracion del misterio pascual de tu
Hijo. El, que vive y reina por los siglos de los siglos.

Oracion de los fieles: Acudamos ahora, hermanos, al Sefior que nos llama a la conversion
y a la penitencia como preparacion para la Pascua; y pidamosle que nos dé su fuerza para
buscarle con sencillez de corazon.

1. Para que la Iglesia invite a todos los hombres a la reconciliacion con Dios, y para que en
su seno todos experimentemos el amor y la misericordia. Roguemos al Sefior.

2. Para que no le falten a la Iglesia sacerdotes que nos transmitan sacramentalmente el
perdon y la misericordia de Dios. Roguemos al Sefior.

3. Para que el Sefior renueve el corazon de todos los gobernantes del mundo, y haga que
germinen en ellos sentimientos de paz, tolerancia, respeto y justicia. Roguemos al Sefior.

4. Para que animados por el triunfo de Cristo sobre la muerte, los que sufren por cualquier
causa superen las pruebas a las que se ven sometidos y esperen con fe firme los cielos nue-
vos y la tierra nueva. Roguemos al Sefior.

5. Para que el ayuno, la oracion y la limosna de los cristianos nos identifiquen mas con
Cristo que dio su vida por todos, y nos comprometamos en la construccion de un mundo
mas justo y fraterno. Roguemos al Sefior.

Oh Dios, rico en misericordia, danos la alegria de sentirnos salvados y guianos con la
fuerza de tu Espiritu a la gran fiesta que Tu preparas a los hijos prodigos que vuelven a ti.
Por Jesucristo nuestro Sefior.

Poscomunion: Que los sacramentos que hemos recibido nos sean de
ayuda, Sefior, para que nuestros ayunos sean gratos a tus 0jos y nos
sirvan de medicina. Por Jesucristo nuestro Seior.

Oracion sobre el pueblo: Oh Dios, infunde propicio, un espiritu de con-
tricion sobre los que se inclinan ante tu grandeza, y merezcan conse-
guir misericordiosamente la recompensa prometida a los que se arre-
pienten. Por Jesucristo nuestro Sefior.
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“Limosna, onaciin, ayune”

Con cuanto amor nos llama hoy el Sefior a revisar nuestra vida y
prepararnos para la Pascua con este tiempo de gracia que vamos a iniciar,
dejando resonar en el corazon la Palabra de Vida y escuchando una vez mas
la voz del Sefior que nos dice: “Convertios, porque esta cerca el Reino de
los Cielos”.

Limosna.

Esta expresion a veces la entendemos como dar de lo que nos sobra,
desprendernos de lo que no usamos o salir al paso del que nos pide algo. En
el lenguaje de la fe dar es entregar el corazon, es reconocer que el que espe-
ra algo de nuestra parte es presencia del Sefor que sigue sufriendo en el que
sufre, que sigue esperando en el que espera una palabra de aliento, un gesto
de misericordia, un detalle de amor y de esperanza. Cuando compartimos
con amor, estamos cerca del Reino de los Cielos.

Oracion.

Solo en la intimidad con el Sefior encontraremos las luces necesarias
para iluminar nuestra vida. Dios estd siempre dispuesto a escucharnos, pero
también nos presta el tesoro de su Palabra para que nuestra oracion esta-
blezca una comunicacién cordial y gozosa con quien sabemos nos ama. La
Oracion es también comunitaria y fraternal, une los corazones y convoca
para que dirigiéndonos todos al mismo Dios, encontremos para todos ben-
dicion, misericordia, consuelo y paz. Cuando oramos con fe, acercamos a
este mundo el Reino de los Cielos.

Ayuno.

Saturados de tantas cosas, con el corazoén puesto en tantas vanida-
des, es hora de abrir espacio a la gracia de Dios. Ayunar no so6lo es privarse
de algo, es ofrecer el corazon para compartir con el que no tiene, es des-
prenderse de tanas cosas vacias para que Dios vuelva a ser el centro de
nuestro corazon. Cuando ayunamos de verdad, inauguramos el Reino de
los Cielos en el que se nos permite colmarnos del amor de Dios.

El signo de la Ceniza nos recuerde que, siendo fragiles y pasajeros,
el unico que puede dar sentido a nuestro barro es aquel Alfarero que trans-
forma nuestra vida y nos llena con la luz Pascual de su Hijo Glorificado,
que transforma nuestra vida con la gracia de la Conversion.

(A€ LETANIAS DE (DS SANTOS

en (A Suaresma

LAS LETANIAS

Introduccién (primer domingo): Comenzamos hoy el tiempo de Cuaresma, el
tiempo que nos prepara para celebrar con un corazdn limpio y una vida renovada
las fiestas de Pascua. El Sefior nos llama a convertirnos, a transformar nuestras
vidas para acercarnos de verdad a él y vivir mas intensamente su amor.

Comenzamos, pues, con fe este tiempo. Y lo haremos con un rito especial.
Durante estos domingos de Cuaresma, iniciaremos nuestra Eucaristia invo-
cando a Cristo y a sus santos con el canto de las letanias. Los santos son
nuestros modelos en el itinerario de la vida de fe y en la practica del camino
cristiano. Que su testimonio y su intercesién nos hagan mas doéciles para
convertirnos sinceramente al Sefior, para buscar la fidelidad a su Evangelio.
Y que asi acompafiemos también con mejor fruto a todos los que en todo
el mundo se preparan para recibir el bautismo en la Pascua que se acerca.
Pongamonos de pie.

Introduccion (domingos restantes): Comenzamos nuevamente la Eucaristia de
este domingo de Cuaresma invocando a Cristo y a sus santos con el canto de
las letanias. Los santos son nuestros modelos en el itinerario de la vida de fe
y en la practica del camino cristiano. Que su testimonio y su intercesion nos
acompafen en nuestro camino de conversion. Para que, fieles al Evangelio de
Jesus, podamos celebrar de verdad la Pascua. Pongamonos de pie.

Ky-ri-e, e-le-i- son. (bis) Chris-te, e-le-1i- son.(bis) Ky-ri-e, e-le- i- son. (bis)
0 ﬁu# — K .Y N N N— ‘}H
| = — ~ T ,,L,‘l‘ ) hii\’ ) — ‘
L a y'] 1l ]
Santa Marfa, madre de miseror - dia. Rue - ga por no - so - tros.
Ro - gad por no - so - tros.

Santa Maria, Madre de misericordia
San Juan Bautista, el precursor
San José, esposo de Maria

San Pedro y san Pablo, san Andrés y Santiago, apdstoles Rogad por nosotros
Santa Maria Magdalena, fiel seguidora de Jesus

San Vicente, san Fructuoso, san Eulogio... martires de Cristo

Santa Moénica, modelo de madre cristiana

San Gregorio y san Agustin, obispos y padres de la Iglesia

San Cirilo y san Ambrosio, maestros de los que reciben el bautismo

Santos Benito, Cirilo y Metodio, patronos de Europa

Ruega por nosotros



