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La Cuaresma nos quiere ayudar a entrar con renovada decisión en 
la Pascua. También este año Cristo nos quiere comunicar su Vida Nueva. 
Pascua no es sólo un aniversario, sino una gracia que Dios nos renueva 
cada año. 

Somos invitados a convertirnos, o sea, a cambiar de mentalidad: a 
aceptar claramente los criterios de  vida de Jesús en su evangelio, y no los 
de este mundo. Las tres prácticas cuaresmales más clásicas son: 
 el ayuno, como control de nosotros mismos; 
 la limosna, como apertura al prójimo, 
y la oración, como apertura y atención a Dios. 

 
“Confesarse por Pascua” tiene mucho sentido. Este sacramento nos 

comunica el perdón misericordioso de Dios Padre, nos hace participar en 
la victoria de Jesús contra el mal y el pecado, y nos ayuda a luchar con-
tra lo que hay de anticristiano en nosotros. 

Hacia el final de la Cuaresma, antes de empezar los días de la 
muerte y resurrección de Jesús, vale la pena celebrar aquel sacramento que 
sella nuestro retorno a Dios. 
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