ORACION-CONTEMPLACION

Con los fragiles, los excluidos, los mas pobres...

Ser testigos de la ESPERANZA del Resucitado

en la vida cotidiana

En esta Pascua el papa Francisco nos ha dicho: Jestis, el Resucitado, [...] nos invita a acercarnos
a quienes estan junto a nosotros cada dia y descubrir la gracia de la cotidianidad. Reconozca-
mosle presente en nuestras Galileas, en la vida de todos los dias. Con El, la vida cambiara.

Durante este espacio de oracion, pidamos a Dios ser capaces de encontrar el rostro de Jesis
en tantos necesitados, de muchas cosas pero sobre todo de AMOR, con los que compartimos la
vida y, juntos, construyamos cercania, didlogo fraterno, solidaridad y esperanza.

Canto Los favoritos de Dios (Luis Guitarra)

Escucha
Del libro del Exodo (3, 7-12)

El Sefior dijo: He visto la afliccion de mi pueblo en Egipto, he escuchado su clamor en presencia
de sus opresores, me he fijado en sus sufrimientos. He bajado para librarlo de la mano de los
egipcios, y para subirlo de esta tierra a una tierra buena y espaciosa, a una tierra que mana le-
che y miel. El clamor de los israelitas ha llegado a mi, y he visto coémo los oprimen los egipcios.
Ahora, anda, yo te envio al Faraon para que saques de Egipto a mi pueblo, a los israelitas. Di-
jo entonces Moisés a Dios: {Quién soy yo para ir al Faraén y sacar de Egipto a los israelitas?
Respondié Dios: Yo estaré contigo...

Reflexion

Hoy dia, el pueblo de Dios son los pobres de la tierra, los excluidos, los tltimos, los ninguneados.

Hoy dia, Egipto es esta sociedad nuestra del crecimiento que rige los mercados financieros y
que tanta pobreza y desigualdad provoca. Hoy dia, Egipto es la mentalidad materialista y consu-
mista que dirige la vida de muchas personas.




No es facil ser testigos de la esperanza cristiana en el contexto de una cultura consu-
mista y de descarte, orientada a acrecentar el bienestar superficial y efimero. Es necesa-
rio un cambio de mentalidad para redescubrir lo esencial y darle cuerpo y efectividad al
anuncio del Reino de Dios (Francisco).

Hoy dia, cada uno de nosotros somos los que recibimos este mensaje personal: Ahora, anda, yo
te envio al Faraoén para que saques de Egipto a mi pueblo, a los israelitas... Yo estaré conti-

go.

Hoy dia, cada uno de nosotros somos los enviados de Dios para hacerlo visible. Quiere
hablar con nuestros labios, actuar con nuestras manos, que seamos sus 0jos y su calor entre quie-
nes mas sufren. Sumemos nuestra voz a la de los pobres en sus causas, escuchémosles, luchemos
con ellos para cambiar las estructuras injustas... Y con el Resucitado caminando siempre
junto a nosotros...

Ayadanos a cambiar

Ayudanos a cambiar, Senor,
para mirar las cosas, el mundo, la vida
con tu mirada y desde tus 0jos.

Sana nuestras cegueras que nos impiden ver

el dolor y el sufrimiento de los que caminan al lado,
de los que viven en nuestro mundo,

bajo nuestro mismo sol.

Sacude nuestro corazon para que aprendamos a ver
con los ojos llenos de Evangelio y Esperanza de
Reino.

Corre ya el velo de nuestros ojos

para que, viendo, podamos conimouvernos por los otros

y movernos desde lo profundo del corazon,

para acudir a dar una mano, y la vida toda,

a los que estan caidos y rotos en las cunetas de los caminos,

a los leprosos de hoy dia,

a los que esta sociedad injusta

ha tirado a un costado porque no cuentan,
0 no interesan,

o no son rentables a las leyes del mercado.

Aytudanos Senior
a ver,
y a cambiar-...
a verte
y a optar...

a utilizar esa mirada maravillosa
que nos dejaste para mirar el
mundo, la realidad, la vida:
la mirada del Evangelio,




para ver con tus ojos de Dios,

para sentir con tu corazon compasivo,
para actuar llevados por la fuerza

y el fuego comprometido de tu Espiritu,
para hacer posible, ya aqui en la tierra,
el mundo nuevo que esperamos,

el Reino de los cielos.

Asti sea.

(silencio meditativo)

Entra en tu interior

. Dios llama a personas concretas siempre para una mision en favor de su pueblo. ¢A qué mi-
sion te llama y envia Dios?

. ¢Qué hago yo por las personas por la que Ta sentias mayor predileccién, por los enfermos,
los necesitados, los excluidos...? ¢Me limito a mirar para otro lado y pasar de largo?

. ¢Cuéndo fue la tltima vez que experimenté el gozo interior de dar o de recibir de una perso-
na en situacion de necesidad? Recuerdo ese momento y revivo lo que vivi.

o Reconoce la “dureza de corazon” en tus cansancios, falta de fe, activismo vacio, frustracion,
incoherencia personal o comunitaria... al querer vivir la solidaridad concreta. Con todo ello,
preséntate a Jesus que sigue contando contigo y que te sigue enviando.

Traigo a mi oracion a las personas con las que vivo mi vida cotidiana, oro por sus situaciones con-
cretas y veo como puedo hacerme mas proxima a ellas.

(silencio y compromiso)
Padrenuestro

Padre nuestro, que estas en el cielo

Pero creemos firmemente que también estas aqui, encarnado en la historia, en nuestra reali-
dad concreta. Padre de todas las personas, en especial de las marginadas, de las que estan al
margen de la vida, que pasan hambre, sufren violencia, desprecio, ignorancia.
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Santificado sea tu nombre

Ayudanos a restaurar la santidad de tu nombre de Padre con nuestro compromiso de her-
manos. A sabernos dentro de la familia de los pobres y marginados. A sentir el gozo de lla-
marte Padre nuestro.

Venga a nosotros tu Reino

Te lo pedimos con fuerza: venga ya tu Reino. Tu Reino de Amor, de Libertad, de Justicia, de
Paz. Te lo pedimos con la fe de sentirnos hermanos en una comunidad de hermanos, y con
el sabor amargo de comprobar que no vivimos el compartir y repartir en una familia de
iguales.

Hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo

Te pedimos que nos mantengas en la brecha, que no claudiquemos por miedo o por cansan-
cio. Que nuestro compromiso cristiano se haga real en la vida cotidiana, pues ahi es donde
nos envia el Resucitado. Aytidanos a caminar junto a toda la humanidad y sentir juntos los
desprecios y sufrimientos, a experimentar en carne propia tanto dolor y tanta vergiienza y a
trabajar juntos por la liberacion.

Danos hoy nuestro pan de cada dia

Sin ti no somos nada. Sin ti no podemos
nada. Danos el pan y el vino de tu Evange-
lio. No nos dejes acaparar riquezas y empu-
janos a compartir lo que somos y tenemos.

Perdona nuestras ofensas como nosotros perdonamos a los que nos ofenden

Perdona nuestras indiferencias y faltas de sensibilidad hacia los que malviven en la pobreza.
Perdona nuestra tendencia a vivir encerrados en nuestro mundo de bienestar y comodidad,
y perdona nuestros prejuicios.

No nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal

No dejes que caigamos en las redes del consumismo. No nos dejes
PO B REZ A caer en la tentacion de creer que no podemos hacer nada para cam-

biar este mundo. Libranos del mal de la falta de utopia, de la falta de
ER suefios y de la falta de ESPERANZA. Danos el gozo de la fe y el go-
zo de sentirnos unidos a muchos otros que hacen su pequena parte

para hacer posible un mundo mejor, tu Reino.

Ast sea

(silencio meditativo)



Canto Celebrar la vida (El Arbol de Zaqueo)

Oremos

Sigue enviandonos locos, Jesus vivo y resucitado,
comprometidos por la causa de los empobrecidos y los pequefios,
enganchados en el proyecto de tu Reino, abiertos a la novedad de la compasion.
iReavivemos la esperanza y restauremos la confianza!
fiados plenamente de que estas con nosotros, aqui y ahora, en el camino de la vida.

Y sigue enviandonos al mundo entero, sin discriminaciones, para todos,
en mision continua, para ser buena noticia de ESPERANZA
con nuestros hechos y palabras.
Amén
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Ser testigos de una fe encarnada en la vida



