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La oracion
aliento de lafe
(Papa Francisco)
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QUE ES ORAR

¢



“Orar es amar” (Ch.
Foulcaud)

“Orar es estar a solas
con Quien sabemos

que nos ama’” (St.
Teresa)

“Tener el corazén
vuelto al Senor” (San
Francisco)




Tres expresiones que
pueden ayudar a
comprender la
oracion cristiana




ABRIRSE A
DIOS DE PAR
EN PAR




ESTABLECER UNA RELACION
PERSONAL CON DIOS




COLABORAR

CON LA
RELACION.
Buscar caminos
para mejor
relacionarse con
Dios.




* (Quién soy yo? Admitir la verdad de
quien soy y como soy, no
autoenganarnos, ser sinceros con
nosotros mismos.

* .Quién es Dios? ;Qué imagen de
Dios tengo? Segun laimagen que
tengamos de Dios asi sera nuestra
relacion personal con El. Hemos de
hacer un trabajo de purificacion de
nuestras falsas o inadecuadas
imagenes de Dios. /
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» Tomar conciencia de que el Espiritu

Santo viene en nuestra ayuda parar orar
como conviene (Rom 8, 26-27)

* Despertar el corazon: “sondeamey
conoce mi corazdon” (sal 138)
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i 2 Principios
i el N « fundamentales
B 4%, ' - » “de la oracién

T - cristiana




1° Dios se nos acerca
personalmente.

Somos buscados por Dios. Si yo
tengo ganas de encontrarme con
El, mas ganas tiene Dios. Es Dios
quien quiere encontrarse y
relacionarse con su criatura. Dios
promueve y empuja el encuentro
con El.



2° La gracia de las
gracias es conocer a
Dios que se deja
conocer por medio de la
Revelacion.

Podemos estar con Dios,
cara a cara, corazon a
corazon, libertad a
libertad...



3° Dios vivido como
Td Personal




plo§ Vo TE fIpE
QUE L0 ENTIENDAS

WWW 4° Es la fe y la sélo
o i - fe, la que nos hace
“UUNr TN ‘ percibir la Presencia

‘“ inmediata de Dios.

Basta la fe para
entrar en relacion




5° Necesitamos hacer un viaje
al interior de nosotros
mismos.

6° Cuando nos encontramos
con Dios recibimos la vida
nueva, la suya, la de Dios, su
Espiritu Santo, y, por tanto, el
Reino que Jesus puso en
marcha.




7° Para cultivar la fe y
mantenerse en ella, hace falta
ejercitarse en la relacion con
Dios.

La fe se alimenta de esta
relacidon afectiva con Dios. Se
trata de atrervernos a
ponernos ante El y entablar
una relacion personal.



8° Dios quiere hacer una
historia de amor en mi vida.

La Biblia y la historia de la
lglesia esta llena de historias
de amor apasionantes y
bellisimas. Estas historias son
referenciales, pero lo mas
importante es que yo me
pregunte: ;qué historia de
amor esta haciendo Dios en
mi vida?



RECURSOS PARA LA
ORACION ATENEREN
CUENTA



Recursos externos

Lugar o espacio donde voy a
orar

Postura. El cuerpo también ora.

Silencio que permita la
ESCUCHA.

Soledad que reclama la
Presencia




Recursos internos

Interioridad, sin ella, se hace
Imposible la oracion

Andar en verdad

Tener en cuenta el estado
espiritual o estados del alma:

consolacion
desconsolacion
desierto

Voluntad de querer orar:
“determinada determinacion”




Recursos espirituales

Fe es la que nos pone en contacto
con el Senor.

Un cierto amor al Senor, “pide poco,
da mucho”

Una imagen no distorsionada de Dios,
sino purificada por el mejor filtro que
es Jesus, el orante por excelencia

Un deseo de estar con El, conocerle,
escucharle, dejarme ensenar, corregir
y, sobre todo, amar por Aquel que
nos ama

La Palabra en las manos, en la mente
y en el corazon: libro de oracién



Recursos técnicos, formas
de orar:

* Oracién vocal centrada en los
labios

e Oracidon de meditacion, labios
quietos y dejar que actué la mente
(consideraciones, imaginacion)

* Oracién contemplativa, labios y
mente quietos, corazdn activado.
Camino de oracidén que nos lleva a
la relaciébn mas afectiva con el
Senor.

* Oracion de fraseo




4.- cOmo educar nuestra

sensibilidad para adquirir talante
orante

Antes de que yo viniera
aqui ante ti: “Tu me
esperabas”.

Estoy enteramente para
ti, Senor



4.- cOmo educar nuestra
sensibilidad para adquirir talante
orante

“Tu estas’.
“Todo lo espero de ti”

“Me dejo alcanzar por ti”



5.- Consejos a tener en cuenta para la oracion
cristiana

* Tiempo para orar, no ir a salto de mata
* Prepararnos: pacificarnos

* Detenernos en aquello que mas nos
resuene por dentro

* Agradecer a Dios

* Terminar la oracion con un pequeno
“examen” o “revisién”: ;jQué me ha
pasado? ;qué me he dicho el Sefnor en
este rato? ja donde me lleva?




6.- Como orar de forma
sencilla

1° Buscar el lugar dénde vas a orar

(capilla, rincon de la casa, naturaleza),
adopta la postura corporal que exprese »
que estas en oracion. El cuerpo también
reza (sentado, de rodillas).

2° Pacificate. Trata de hacer silencio,
respira hondamente, calma tus
emociones...



3° Toma conciencia de que estas
ante el Senor. La fe nos pone en la
iInmediatez de su presencia, lo que
se llama: acto de fe (sé que estas
ahi, sé que me escuchas, me fio...)




4° Invoca al Espiritu Santo, el
don de Jesus Resucitado,
“viene en nuestra ayuda para
orar como mejor conviene”

5° Pide lo que desees, la
gracia: "deseo estar
contigo”, “deseo conocerte
por dentro Jesus”, “deseo
que me ilumines”... Pide lo
que deseas en tu interior.




6° Toma un texto biblico,
|éelo despacio, dile al Senor
;Qué me estas queriendo
con esta Palabra? Quédate
todo el tiempo que quieras
con una frase o palabra o
Imagen hasta que te
satisfaga (San Ignacio)



7° Termina la oracién

Dando gracias
Pidiendo

Intercediendo por los
demas,
sobre todo, AGRADEDE AL

SENOR TANTO DON
RECIBIDO
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LA ESCALA DE LOS MONIJES

LA LECTURA ;qué dice esta Palabra?

LA MEDITACION ;qué me dice a mi?

LA ORACION ;que le digo a Dios?

LA CONTEMPLACION ;Qué gozo me hace saborear?

LA ACCION ;a qué compromiso le lleva?




8.- ;Cudl es la finalidad de
la oracion?

* Contemplar el rostro de Dios

* Conocer mas profundamente el
misterio de Dios

* Dejarnos habitar por el Espiritu de
Dios

* Tomar conciencia de que Dios
camina con nosotros (Lc 24, 15-16)

* Abrir los ojos sobre la humanidad y
su drama




9.- ¢Qué frutos
sacamos de la oracion?

VIVIR, sencillamente la
oracion nos lleva a vivir, y

para hacerlo con mayor
LIBERTAD (2Cor 3,17; Gal

5, 1) y con mayor
AUTENTICIDAD

(mostrarnos como somos)




Se dice de San Francisco.

“*No era tanto un hombre
de oracion, sino mas bien
él mismo se habia
transformado
completamente en oracidén
viva" (Fuentes
franciscanas, 653)



Dios da mucho mas de lo
gue nosotros le podamos
dar, porque Dios no da
“CosaS”, ]

sino se nos da El mismo,
se nos entrega,

se hace amor desbordante
para que nuestra vida sea
mas plena y compasiva
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